Liebe Nachbarin, lieber Nachbar,

wir laden Sie herzlich zu unserem
bunten Sommerprogramm ein, welches
Sie mit Eis-Café, Museumsbesuch,
Minigolf, Spiel und Spaf3 erwartet. Das
Highlight bildet der Auftakt zu unserer
Aktion ,,Mein schoner Rennbahnweg®,
den wir mit einem Friihstiick am 17. Juli
ab 9.30 Uhr im Festhof feiern.

Wir freuen uns auf Sie!

Herzlichst
Ihr Team
des Nachbarschaftszentrum Donaustadt

Mag.? Sigrid Karpf
Zentrumsleitung

DSA Angela Muhr
Freiwilligenkoordination

Mag.? Andrea Kirchmayr-Lotfi
Kulturpass, Lernclub

Magdalena Kirisits, BA, MA
Soziale Orientierungsberatung

Marijana Krizanac, Bakk.
Administration

Michaela Hamajova
Administration

Von Mittwoch, 28. August bis
Samstag, 31. August 2024 wird
im Rahmen des Wiener Hilfswerk
NACHHALTIGKEITS-FESTIVALS
in Wien-Neubau Nachhaltigkeit
wieder leicht erlebbar. Die Veran-
staltung zeigt: Die Welt ist voller
Lésungen.

Das viertagige Festival steht ganz
im Zeichen unserer Umwelt und

des nachhaltigen Umgangs mit ihr.
Das Programm bietet einen bunten
Mix vom Klima-Talk mit Podiums-
diskussion, Restl-Kochen und Show-
Cooking Uber Rad-Check, Nahstube
und vielfaltigem Kinderprogramm
bis hin zu gemeinsamem Tanzen,
Tauschmarkt, Marktstralle und Live-
Acts fur Jung und Alt.

Weitere Infos auf:
www.nachbarschaftszentren.at/
nachhaltigkeitsfestival

Uber das Wiener Hilfswerk

Triager der Nachbarschaftszentren ist das Wiener Hilfswerk.

Das Wiener Hilfswerk ist eine gemeinniitzige, soziale Organisation, die

im Bereich der mobilen Pflege- und Sozialdienste, in der Kinderbetreuung
sowie in der Wohnungslosen- und Fliichtlingshilfe titig ist. Es betreibt
Tageszentren fiir Seniorinnen und Senioren, Seniorenwohngemeinschaften,
Nachbarschaftszentren, Freizeiteinrichtungen fiir Menschen mit und ohne
Behinderungen sowie Sozialmaérkte.

Weitere Informationen unter www.wiener.hilfswerk.at

Angebote im Uberblick
Hilfe und Pflege daheim, Notruftelefon
Tageszentren fiir Seniorinnen und Senioren
Senioren-Wohngemeinschaften
Nachbarschaftszentren
Freizeiteinrichtungen fiir Menschen mit und ohne Behinderungen
Kindergruppe, Kindergarten, Tagesmutter/-véter,
Betriebliche Kinderbetreuung
Wohnungslosenhilfe/Betreute Wohnformen
Flichtlingshilfe
Arbeitslosenintegration
Seminar- und Tagungszentrum SkyDome

E E Nachbarschaftszentrum 22 Offnungszeiten im Juni
Donaustadt Mo. 11.00—16.00
Rennbahnweg 27/Stg. 2-3/R1 Di.  9.00-12.00 und 13.00-15.00
(Austerlitzgasse), 1220 Wien Mi. 9.00-12.00 und 13.00—15.00
E T: +43 1 512 36 61-3650 Do. 9.00-12.00
nbz22@wiener.hilfswerk.at Fr.  9.00-12.00
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Mi.  9.00-12.30 und 13.00-14.30
Do. 9.00-12.00
Fr. geschlossen
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Nachbarschaftszentrum 22 GROSSE HILFE,
Donaustadt GANZ NAH.
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MONTAG

16.30-17.30

Folkloretanz

Sommerpause im August.

In netter Gesellschaft tanzen wir
gemeinsam neue Tanze aus aller Welt.

DIENSTAG

9.15-10.45
nur im Juni

11.00-12.00
nur im Juni

16.30-18.00
nur im Juni

19.00-20.30
nur im Juni

Deutsch-Konversation
In gemitlicher Runde sprechen und tiben
wir gemeinsam die deutsche Sprache.

BERATUNGS-
ANGEBOT

Soziale Orientierungsberatung, Gratzel-
Sozialarbeit, Gesundheitsberatung mit Blut-
druck- und Handkraftmessung, Ausstellung
von Kulturpass, TuWas!Pass und SOMA-
Einkaufskarte.

Vereinbaren Sie bitte einen Termin.
Wir nehmen uns Zeit fiir Sie!

Mit Anmeldung.

Gehirn-Akrobatik

Termine: 4.6. und 18.6.

Mit lustigen Ubungen trainieren wir
spielerisch unser Gehirn. Mit Anmeldung.

MITTWOCH

Chor

Wir singen Lieder im Rhythmus der
Jahreszeiten. Wir freuen uns auf Sie!
Mit Anmeldung.

10.30-11.30
nur im Juni

Ubungen zur Achtsamkeit

Meditation und energetische Korper-
ubungen zum Wohlfiihlen. Freie Spende.
Bitte um Anmeldung bei Gruppenleiter
Johannes Leitgeb: +43 680128 1051

14.30-16.30

FREIWILLIGE

GESUCHT!

Lachen im Hof

Termin: 26.6.

Wir machen einfache Lachiibungen,

die Spafl machen und das Immunsystem
stirken. Mit Anmeldung.

Café Zeitreise Donaustadt

Termine: 12.6.,26.6., 10.7. und 24.7.

In Kooperation mit der Caritas bieten wir
eine Aktivgruppe fiir Betroffene von Ver-
gesslichkeit (Demenz) und eine angeleitete
Gesprichsrunde fiir Angehorige an.

UKB: € 15,— / Termin

DONNERSTAG

Wir suchen derzeit Freiwillige
fiir folgende Bereiche:

9.30-11.00
nur im Juni

m Gruppenleitung fiir Bewegungsangebot

(Wandern, Minigolf, Gymnastik etc.)

13.00-14.00

m Helfer*innen mit griinem Daumen
fiir unseren kleinen Garten

m Mitarbeit im Café Zeitreise fiir Menschen

13.00-14.00

mit Vergesslichkeit/Demenz

m Unterstitzung fiir unseren Flohmarkt

und fir Feste beim Auf- und Abbau

Fest oder planen Sie nette Angebote fur Ihre

14.00-15.00
nur im Juni

14.00-16.00
nur im Juni

Hier ist Platz

W fiir Ihre Ideen!

Nutzen Sie die Raume, feiern Sie lhr eigenes

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Gemeinsam schwingen wir das Tanzbein
zu flotter Country-Musik.

Mit Anmeldung.

Café AKTIV
In gemitlicher Kaffeerunde wird nach
Lust und Laune geplaudert.

Tischtennis
Tischtennis spielen und Spaf3 haben.
Mit Anmeldung.

Deutsch-Café
In gemitlicher Runde sprechen und tiben
wir die deutsche Sprache. Mit Anmeldung.

Kegeln

Termine: 6.6. und 27.6.

Kegeln Sie mit uns nach Lust und Laune
auf einer Kegelbahn Néihe Praterstern.
UKB: € 4,— / Termin

Mit Anmeldung.

FREITAG

Nachbarschaft. 9.30-11.00
VERANSTALTUNGEN
Minigolf spielen im Donaupark Eis-Café
Montag, 3.6., 13.00-15.00 Donnerstag, 18.7. und 25.7.,
Wir fahren zu einem Minigolfplatz und 13.00-14.00

dann wird eingelocht. Mit Anmeldung.

Gemeinsam genief3en wir ein kostliches
Eis und trotzen der sommerlichen Hitze.

Kochen international

Dienstag, 11.6., 10.00-12.30
Wir kochen gemeinsam eine internatio-
nale Speise. (UKB fiir die Zutaten)

Kubinplatz-FEST

Ausflug ins Naturhistorische
Museum fiir Klimafreund*innen
Montag, 22.7., 13.30-16.00

Wir besuchen die Spezial-Ausstellung
»Arktis. Polare Welt im Wandel“.

Donnerstag, 20.6., 15.00-18.00

Spiel, Spafl und Flohmarkt am Kubin-
platz. Regionalforumsfest.

Rathausfiihrung
Freitag, 5.7.,9.00-10.00

Eis im Hof

Montag, 29.7., 14.00-14.30

Wir sorgen an den Sommertagen fiir Ab-
kiihlung im Festhof und verteilen Eis an
Kinder und Erwachsene.

Fihrung durch das schone Rathaus.

Mit Anmeldung.

»Pack dein Sackerl”

Montag, 15.7., 14.00-15.00

Holen Sie sich ein gratis Sackerl mit
Lebensmitteln und Hygieneartikeln.
Mit Anmeldung.

Tischtennis
Tischtennis spielen und Spaf3 haben.
Mit Anmeldung.

Mein schoner Rennbahnweg

Wir feiern den schonen
Gemeindebau Rennbahnweg 27.
Jeder und jede ist dazu aufgeru-
fen, die schonen Plitze, Stiegen,
Hofe, Ginge etc. zu fotografie-
ren. Wir sammeln die Fotos und
werden diese in einer Ausstellung
prisentieren.

Auftaktaktion im Festhof
Rennbahnweg 27, Stiege 2-3
Mittwoch, 17.7., 9.30-11.30

Wir laden Kinder und Erwach-
sene zu einem Friihstiick in den
Festhof ein! Eine Hupfburg und
Straflenkreiden erwartet die
kleinen Giste.

Bei Schlechtwetter im Einkaufs-
zentrum.

Rennbahnweg 27/Stg. 2—3/R1, 1220 Wien, T: +43 1 512 36 61-3650 — Juni bis August 2024



