Liebe Nachbarin, lieber Nachbar,

Sie mochten Thre eigenen nachbarschaft-
lichen Ideen verwirklichen und suchen
einen passenden Raum dafiir? Kontak-
tieren Sie uns! Wir sprechen gerne mit
Ihnen dariiber, wie Sie Ihre Talente und
Fihigkeiten im Nachbarschaftszentrum
zum Einsatz bringen kdnnen.

Ihr Team
des Nachbarschaftszentrum Meidling

Mag.? Petra Egger-Matejka
Zentrumsleitung

DI Philipp Asamer
Stadtteilarbeit, Soziale Orientierungs-
beratung

Barbara Huber, DGKP
Stadtteilarbeit, Gesundheitsbereich

DSA Claudia Jahn-Reinwald
Stadtteilarbeit, Kinder- und Jugendbereich

Harald Wallner
Stadtteilarbeit, Freiwilligenkoordination

Michaela Hamajova
Administration

Freitag, 18. Oktober 2024,
9.00-16.00

SkyDome des Wiener Hilfswerks,
Schottenfeldgasse 29, 1070 Wien

Die Messe ist kostenlos zugang-
lich und steht unter dem Motto des
Gesundheitsschwerpunkts 2024 der
Hilfswerk Nachbarschaftszentren:
»Gesundheit im Alltag.

Leicht — verstandlich — wirksam.“

Ehrenschutz: Bezirksvorsteher
Mag. Markus Reiter

Unser Newsletter informiert regel-
mafig Uber Veranstaltungstipps und
Neues aus den Nachbarschaftszentren.
Details und Anmeldung unter
www.nachbarschaftszentren.at/
newsletter

E E Hier geht‘s zum
News-Abo

Uber das Wiener Hilfswerk

Triager der Nachbarschaftszentren ist das Wiener Hilfswerk.

Das Wiener Hilfswerk ist eine gemeinniitzige, soziale Organisation, die

im Bereich der mobilen Pflege- und Sozialdienste, in der Kinderbetreuung
sowie in der Wohnungslosen- und Fliichtlingshilfe titig ist. Es betreibt
Tageszentren fiir Seniorinnen und Senioren, Seniorenwohngemeinschaften,
Nachbarschaftszentren, Freizeiteinrichtungen fiir Menschen mit und ohne
Behinderungen sowie Sozialmaérkte.

Weitere Informationen unter www.wiener.hilfswerk.at

Angebote im Uberblick

Hilfe und Pflege daheim, Notruftelefon
Tageszentren flr Seniorinnen und Senioren
Senioren-Wohngemeinschaften
Nachbarschaftszentren

Freizeiteinrichtungen fiir Menschen mit und ohne Behinderungen
Kindergruppe, Kindergarten, Tagesmiitter/-viter,
Betriebliche Kinderbetreuung
Wohnungslosenhilfe/Betreute Wohnformen
Flichtlingshilfe

Arbeitslosenintegration

Seminar- und Tagungszentrum SkyDome

E E Nachbarschaftszentrum 12 Offnungszeiten

Meidling Mo. 10.00—12.00 und 13.00—17.00
Am Schépfwerk 31/3/R1 Di. 12.00—-17.00
1120 Wien Mi. 9.00—12.00 und 13.00-18.00
(im Hof hinter der Apotheke) Do. 9.00—-14.00
T: +43 1 512 36 61-3450 Fr.  9.00-13.00

E: nbz12@wiener.hilfswerk.at

ﬁ nbz12.meidling
Nachbarschaftszentren.
Wiener.Hilfswerk

www.nachbarschaftszentren.at

Informationen iiber die Verarbeitung Ihrer Daten finden Sie auf unserer Website unter www.wiener.hilfswerk.at/datenschutz.
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Nachbarschaftszentrum 12
Programm

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

HILFSWERK

September bis November 2024

nachbarschaftszentren.at f O

Infotelefon

+43 1 512 36 61-3450

WN Firdie
W stadt Wien

® Fonds
Soziales
Wien
Gefdrdert vom Fonds Soziales Wien,
aus Mitteln der Stadt Wien




Monta
g Vorsorgeuntersuchung in

9.30-10.30 Bleib aktiv und fit lhrem Nachbarschaftszentrum
ab 9.9. a}pﬁer am 30.9.,28.10. und 18.11. in Zusammenarbeit mit der MA15
Ubungen fiir Beckenboden und Beinvenen.
UKB: € 1,—/Termin.

10.30-12.00 Basic English
ab 14.10. fir Wieder-Einsteiger*innen
UKB: € 2,—/Termin.

Montag, 7.10. bis Freitag, 11.10.

Sichern Sie sich direkt im Gratzel lhren
Termin fir Ihre Gesundheit!

Mit Anmeldung. Nahere Infos bitte im
14.00-16.00 Kreativwerkstatt Nachbarschaftszentrum erfragen.
Termine: 2.9.,7.10. und 4.11.
Freiraum fur Ihre Kreativitat. Ungezwun-
gen und neugierig mit unterschiedlichen
Materialien und Techniken den eigenen

kiinstlerischen Ausdruck finden. D o n n e rsta g

UKB: € 2,—

14.30-16.00 Deutsch-Café 9.30-11.00 Na@hwerkstatt
Miteinander Deutsch iiben, plaudern und Termine: 26.9., 24.10., 28.11.
Leute kennenlernen. und auf Anfrage

Unter Anleitung Kleidungsstiicke kiirzen,
enger nihen oder etwas Neues daraus

1 machen.
D I e n Stag Mit Anmeldung. Freie Spende.

10.30-12.00 Heiteres Gedachtnistraining 13.00-14.00 Technik-Tratsch

UKB: € 1,~/Termin. Termine: 19.9., 17.10. und 21.11.

Austausch und Diskussion tiber Handys,

13.00-17.00 Lernclub fiir Kinder TV-Gerite und Internet.
17.30-19.00 Podcast - do it yourself UKB: € 2,~/ Termin.

Vorbesprechung am 17.9. 13.50-15.20 Kroki-Leseclub

Termine: 24.9., 8.10., 22.10., 5.11. Mit Anmeldung.

und 19.11.

Von der Aufnahme bis zur Verdffent-

lichung. Tools zur Erstellung eines Podcast H

erlernen und interessante Personen im Fre Itag

Gritzel interviewen. Teilnahme an der

Vorbesprechung erforderlich. 10.30-12.00 Kulturcafé

Vortrag und gemdiitlicher Austausch.

] 20.9.: ,,Urlaub®“ — Wie war der heurige
M IttWOCh Sommer?

18.10.: ,Weltspartag® — Ist sparen noch

11.00-12.00 Hablamos espanol wichtig fiir Kinder und Erwachsene?

Spanisch-Konversation mit

Muttersprachlerin vor Ort. 22.11.: ,Der Zentralfriedhof* —
UKB: € 1,-/Termin. Die interessante Geschichte des grofiten
Wiener Friedhofs

14.00-18.00 Lernclub fiir Kinder
Freie Spende.

10.30-12.00 Nordic Walking
Sich unter fachkundiger Anleitung und

in lockerer Atmosphiére fit halten und die
Anmeldung
. Gegend erkunden.
fiir den Lernclub

Mit Anmeldung.
fir das Schuljahr 2024/25 10.30-12.00 Nachbarschafts-Café
Dienstag, 10.9., 13.00-17.00 Termine: 13.9., 25.10. und 29.11.
Mittwoch, 11.9., 10.00-12.00 und 13.00-17.00 Kennenlernen, Austausch und Mit-
Donnerstag, 12.9., 10.00-14.00 gestaltung.

Veranstaltungen

Fihrung durch das Wiener Rathaus m Dienstag, 22.10., 10.00-13.00: m Donnerstag, 19.9.:
Montag, 7.10., 10.00-11.00 Freihausviertel Das richtige Arztgesprich
Tr'effpunkt wird bei der Anmeldung m Dienstag, 19.11., 10.00-13.00: m Donnerstag, 17.10.:
(bis 30.9.) bekannt gegeben. Lainzer Tiergarten Divertikulitis (Entziindung
Klima-Talk: Hitze in der Stadt Historisches und Anekdoten. des Dickdarms)
Montag, 14.10., 16.30-18.00 Mit grofler Freude an Bewegung. m Donnerstag, 21.11.:
Vortrag von Max Muhr (Experte fiir Treffpunkt wird bei der Anmeldung Influenza / grippaler Infekt
Ressourcenpolitik an Fler Unive.rsitéitlfiir bekannt gegeben. UKB: € 2,— jeweils 10.30-12.00
BOdenlfultur)'.AnSChheﬁe.n d .Dls'kusﬁlon Exkursion in den Motorikpark 22 KINDER
und Prisentation der Projektideen fur
das Klimateam 2024 Montag, 30.9., 10.00-12.30 .

as ca ‘ TP: 10.00 Bushaltestelle 24A Lesle“ im Park
Meat and Eat Kagraner Platz Freitag, 13.9.,10.00-12.00 .
Mittwoch, 16.10., 18.00-19.30 Spaf3 haben an Bewegung und Gleich- Kl'nderbuc‘hlesung zun?. Thema Kllma
Wir bereiten gemeinsam gesunde und gewichtsiibungen. - mit anschlielendem Biichereiquiz.

giinstige Dips und Fingerfood zu. Im In Kooperation mit den Biichereien

Anschluss lassen wir sie uns schmecken. BsQM ARG p= b der Stadt Wien. Mit Anmeldung.
Mit Anmeldung bis 14.10. Donnerstag, 3.10., 13.00-17.00 HE Stadt
Freie Spende. Freitag, 4.10., 10.00-14.00 " Wien | s
Exkursion: Besuch einer Gemeinde- Donnerstag, 7.11., 13.00-17.00
ratssitzung Freitag, 8.11., 10.00—14.00 Halloweenfest
Mittwoch, 23.10., 10.00-11.00 Mittwoch, 23.10., 14.00-16.00
. oo . GESUNDHEIT G lspaf} mit Di Spiel d Klei-
Wie macht Wien Politik? Sehen wir uns ruselspaly mit Disco, Spielen und Kler

das einmal live an. Zentrumsiibergreifender nem Buffet. Kommt gerne verkleidet.
Treffpunkt wird bei der Anmeldung Gesundheitsschwerpunkt der Mit Anmeldung bis 21.10.
(bis 16.10.) bekannt gegeben. Nachbarschaftszentren 2024:

»Gesundheit im Alltag.

ERWECHNG Leicht — verstandlich — wirksam.“

KuIFur-Spamergang ,»Gesundheits-Infothek®

u lens.tag, 24.9., 10'0(_)_13-00: ) Informationen und Austausch
Modling — Frauenstein — Burgruine zu gesundheitlichen Themen.

Modling Mit Anmeldung.

Am Schopfwerk 31/3/R1, 1120 Wien, T: +43 1 512 36 61-3450 — September bis November 2024



