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HILFSWERK

Uber das Wiener Hilfswerk

Triager der Nachbarschaftszentren ist das Wiener Hilfswerk.

Das Wiener Hilfswerk ist eine gemeinniitzige, soziale Organisation, die
im Bereich der mobilen Pflege- und Sozialdienste, in der Kinderbetreuung Programm
sowie in der Wohnungslosen- und Fliichtlingshilfe titig ist. Es betreibt
Tageszentren fir Senior*innen, Seniorenwohngemeinschaften, Nachbar-
schaftszentren, Freizeiteinrichtungen fiir Menschen mit und ohne
Behinderungen sowie Sozialmaérkte.

Nachbarschaftszentrum 12

Weitere Informationen unter www.wiener.hilfswerk.at

Angebote im Uberblick

Hilfe und Pflege daheim, Notruftelefon
Tageszentren fiir Senior*innen

Liebe Nachbarin, lieber Nachbar,

Sie mochten Thre eigenen nachbarschaft-
lichen Ideen verwirklichen und suchen
einen passenden Raum dafiir? Kontak-
tieren Sie uns! Wir sprechen gerne mit
Ihnen dariiber, wie Sie Ihre Talente und
Féhigkeiten im Nachbarschaftszentrum
zum Einsatz bringen konnen.

Ihr Team
des Nachbarschaftszentrum Meidling

Mag.? Petra Egger-Matejka
Zentrumsleitung

DI Philipp Asamer
Stadtteilarbeit, Soziale Orientierungs-
beratung

Barbara Huber, DGKP

WIENER ROTES KREUZ
DER SPEISENZUSTELLER

/V

Das Wiener Rote Kreuz hat in Koope-
ration mit dem Wiener Hilfswerk ein
Projekt gestartet, das pensionierten
Menschen mit niedrigem Einkommen
in Wien eine kostenglnstige, ab-
wechslungsreiche und ausgewogene
Ernahrung ermdglicht. Denn viele
altere, armutsgefahrdete Menschen
kénnen sich gesunde Mahlzeiten
nicht leisten.

Nahere Infos erhalten Sie liber
das Infotelefon oder auf unserer
Website.

www.nachbarschaftszentren.at

Seniorenwohngemeinschaften
Nachbarschaftszentren

Freizeiteinrichtungen fiir Menschen mit und ohne Behinderungen
Kindergruppe, Kindergarten, Tagesmiitter/-viter,

Betriebliche Kinderbetreuung

Wohnungslosenhilfe/Betreute Wohnformen

Flichtlingshilfe
Arbeitslosenintegration

Seminar- und Tagungszentrum SkyDome

E E Nachbarschaftszentrum 12
. Meidling

i Am Schépfwerk 31/3/R1

1120 Wien

(im Hof hinter der Apotheke)
T: +43 1 512 36 61-3450

E: nbz12@wiener.hilfswerk.at

Offnungszeiten

Mo. 10.00-12.00 und 13.00-17.00
Di. 12.00-17.00
Mi.  9.00-12.00 und 13.00-18.00
Do. 9.00-14.00
Fr. 9.00-13.00

Achtung:

Dezember 2024 bis Februar 2025

Von 24.12.2024 bis 6.1.2025 ist das

Stadtteilarbeit, Gesundheitsbereich nbz12.meidling
ﬁ Nachbarschaftszentrum geschlossen!

Nachbarschaftszentren.
Wiener.Hilfswerk

DSA Claudia Jahn-Reinwald
Stadtteilarbeit, Kinder- und Jugendbereich
www.nachbarschaftszentren.at
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Montag

9.30-10.30 Bleib aktiv und fit
Ausgenommen am 23.12, 30.12., 6.1., 3.2.
und 17.2.
Ubungen fiir Beckenboden und Beinvenen.
UKB: € 1,—/Termin.

10.30-12.00 Basic English
fur Wieder-Einsteiger*innen
UKB: € 2,-/Termin.

14.30-16.00 Deutsch-Café
Miteinander Deutsch tiben, plaudern und
Leute kennenlernen.

Dienstag

10.30-12.00 Heiteres Gedachtnistraining
UKB: € 1,-/Termin.

13.00-17.00 Lernclub fiir Kinder
In den Lernclubs der Nachbarschafts-
zentren erhalten Schiiler*innen der
Volks- und Mittelschule von freiwilligen
Lernhelfer*innen Unterstiitzung bei den
Haustibungen und beim Lernen.
Mit Anmeldung.

Mittwoch

11.00-12.00 Hablamos espaiiol
Spanisch-Konversation mit
Muttersprachlerin vor Ort.
UKB: € 1,—/Termin.

14.00-18.00 Lernclub fiir Kinder
In den Lernclubs der Nachbarschafts-
zentren erhalten Schiler*innen der
Volks- und Mittelschule von freiwilligen
Lernhelfer*innen Unterstiitzung bei den
Hauslibungen und beim Lernen.
Mit Anmeldung.

----- Raumvermietung

Fir Selbsthilfegruppen, Kindergeburtstage,
Familienfeiern und Workshops.

Samstag und Sonntag halb- oder ganztags.

Nahere Infos erhalten Sie im Nachbarschafts-
zentrum.

Veranstaltungen

Advent-Café
Freitag, 13.12., 10.00-12.00
Gemiitliches Beisammensein mit kost-

BEWEGUNG

lichen Weihnachtskeksen und vorweih- m Dienstag, 3.12., 10.00-13.00:
Freihausviertel

m Dienstag, 18.2., 10.00-13.00:
Rund um die Votivkirche —
Architektur-Juwelen

nachtlicher Musik. Freie Spende.

Neujahrs-Brunch
Dienstag, 9.1., 10.00-12.00
Mit einem kleinen Buffet und einem

Glischen Sekt begriifien wir gemeinsam  Historisches und Anekdoten.
Mit grofler Freude an Bewegung.

Treffpunkt wird bei der Anmeldung be-
kannt gegeben. UKB: € 2,— / Termin.

das neue Jahr.
Mit Anmeldung. Freie Spende.

Kultur-Spaziergang

| o \
@@ Computer-, Internet-

—— — —— und Smartphone-Beratung

Nutzen Sie unser Angebot einer Einzelberatung
bei einem IT-Profi. Ausgenommen Apple-Geréate.
Freie Spende.

Terminvereinbarung telefonisch unter:
+43 1 512 36 61-3450

Donnerstag

9.30-11.00 Nahwerkstatt
Termine: 12.12., 30.1., 27.2.
und auf Anfrage
Unter Anleitung Kleidungsstiicke kiirzen,
enger nihen oder etwas Neues daraus
machen.
Mit Anmeldung. Freie Spende.

13.00-14.00 Technik-Tratsch
Termine: 19.12., 16.1. und 20.2.
Austausch und Diskussion tber Handys,
TV-Gerite und Internet.
UKB: € 2,— / Termin.

Freitag

10.30-12.00 Kulturcafé
Vortrag und gemiitlicher Austausch.

20.12.: ,,Das Rathaus in Wien® —
Besondere Attraktionen zur Weihnachtszeit

17.1.: ,Wintersport“ — Welche Sport-
moglichkeiten gibt es im Winter bei uns?

21.2.: ,,Ballsaison“ — Die Geschichte
der Bille in Wien

Freie Spende.

10.30-12.00 Nordic Walking
Termine: 6.12., dann wieder ab 14.2.
Sich unter fachkundiger Anleitung und
in lockerer Atmosphire fit halten und die
Gegend erkunden.
Mit Anmeldung.

10.30-12.00 Nachbarschafts-Café
Termine: 13.12., 31.1. und 28.2.
Kennenlernen, Austausch und Mit-
gestaltung.

GESUNDHEIT

Gesundheits-Infothek
Informationen und Austausch zu gesund-
heitlichen Themen.
m Donnerstag, 16.1., 10.30-12.00:
HPV / Gebarmutterhalskrebs —
Was ist HPV? Ubertragungs- und
Schutzmoéglichkeiten
m Donnerstag, 20.2., 10.30-12.00:
Der gesunde Beckenboden — Wissens-
wertes und Ubungen

Erlebnis Europa: Rollenspiel in Wien Mit Anmeldung.

Donnerstag, 23.1., 10.00-12.30 Tanz-Workshop

Wir schliipfen in die Rolle eines Mit- Montag, 13.1.,20.1.,27.1., 10.2. und Kostenlose Grippe-Impfaktion
glieds des Européischen Parlaments bei ~ 17-2-, jeweils 13.00-14.30 der Stadt Wien im Nachbarschafts-
einem interaktiven Rollenspiel: Biind- Unter fachkundiger Anleitung versuchen  zentrum

nisse bilden, miteinander verhandeln wir uns in Standard-Ténzen auf Einstei-  Dienstag, 21.1., 8.00-13.00

und einen Konsens erzielen.
Treffpunkt wird bei der Anmeldung (bis  FLOHMARKT,
17.1.) bekannt gegeben.

Donnerstag, 5.12., 13.00-17.00
Freitag, 6.12.,9.00-13.00

Infoabend: Podcast-Workshop
Dienstag, 11.2., 17.30-19.00

Do it yourself! Von der Aufnahme bis zur Montag, 3.2.,13.00-17.00 =
Veréffentlichung. Tools zur Erstellung Dl.enstag, 4.2.,9.00-14.00
eines Podcasts erlernen und interessante Mittwoch, 5.2.,9.00-14.00

Personen im Gritzel interviewen. Work-
shoptermine starten im Mérz.

Sicherheit im Internet

Donnerstag, 13.2., 13.00-15.00
Vortrag mit praktischer Anleitung und
Tipps zu digitaler Signatur, neuen An-
meldemethoden, Fake-News u.v.m.
UKB: € 2,—

ger*innen-Niveau. UKB: € 2,—/Termin. In Kooperation mit dem Gesundheits-

dienst der Stadt Wien. Sie kdnnen sich
auch ohne Anmeldung kostenlos gegen
Grippe impfen lassen. Néhere Infor-
mationen erhalten Sie gerne im Nachbar-
schaftszentrum.

KINDER

Kinder-Faschingsfest

Dienstag, 18.2., 14.00-15.30

Wir feiern mit Kinderdisco, Partyspielen
und Faschingsbuffet. Komm gerne ver-
kleidet!

Mit Anmeldung bis 14.2.

Freie Spende.

Am Schopfwerk 31/3/R1, 1120 Wien, T: +43 1 512 36 61-3450 — Dezember 2024 bis Februar 2025



