Hallo Nachbarin, hallo Nachbar,

Aufbruch, Wachstum und Aufbliithen — es
ist die Zeit des Jahres, um aktiv zu sein und
vielleicht einmal etwas Neues zu probieren.

Unser Programm bietet jede Menge
Auswahl. Wir freuen uns auf Sie!

Herzlichst
Ihr Team
des Nachbarschaftszentrum Hernals

Mag.? Eva Bertalan

Zentrumsleitung, Psychologische Beratungen

Esther Fleck, DGKP
Gesundheitsbereich, Gesundheitsberatung

MMag.? Solveig Bruckmann
Kleinkinderbereich, Kulturpass

Mag.? Manuela Beran-Hochwarter
Psychologische Begleitung

Mag.? Vera RueR
Stadtteilarbeit, Kinder- und Jugendbereich,
zweit.hand

Sandra Strango, MSc
Stadtteilarbeit, Soziale Orientierungs-
beratung, Flohmarkt

Michaela Hamajova
Administration

Marijana Krizanac
Administration

Von StralBenfesten bis Pflanzen-
tauschboérsen, von Wanderungen

bis Workshops fiir alle Generationen:
Beim Nachbarschaftstag am 24. Mai
gibt es rund um das Motto ,Auf gute
Nachbarschaft rund 200 Veranstal-

tungen und Aktionen zum Mitmachen.

Bewohner*innen und Organisationen
aus Wien veranstalten zahlreiche
gemeinschaftsfordernde Aktivitaten.

Informationen zu allen
Veranstaltungen gibt es auf
www.nachbarschaftstag.at

Sie mochten auch eine Aktion

umsetzen? Kontaktieren Sie uns!

E: nachbarschaftszentren@
wiener.hilfswerk.at

T: +43 1 512 36 61-3650

Nachbarschaftszentrum 17
Hernals

Uber das Wiener Hilfswerk

Triager der Nachbarschaftszentren ist das Wiener Hilfswerk.

Das Wiener Hilfswerk ist eine gemeinniitzige, soziale Organisation, die

im Bereich der mobilen Pflege- und Sozialdienste, in der Kinderbetreuung
sowie in der Wohnungslosen- und Fliichtlingshilfe titig ist. Es betreibt
Tageszentren flir Seniorinnen und Senioren, Seniorenwohngemeinschaften,
Nachbarschaftszentren, Freizeiteinrichtungen fiir Menschen mit und ohne
Behinderungen sowie Sozialmaérkte.

Weitere Informationen unter www.wiener.hilfswerk.at

Angebote im Uberblick
Hilfe und Pflege daheim, Notruftelefon
Tageszentren fiir Seniorinnen und Senioren
Senioren-Wohngemeinschaften
Nachbarschaftszentren
Freizeiteinrichtungen fiir Menschen mit und ohne Behinderung
Kindergruppe, Kindergarten, Tagesmutter/-véter,
Betriebliche Kinderbetreuung
Wohnungslosenhilfe/Betreute Wohnformen
Flichtlingshilfe
Arbeitslosenintegration
Seminar- und Tagungszentrum SkyDome

Nachbarschaftszentrum 17 Offnungszeiten

Hernals Mo. 9.00-12.00 und 13.00-17.00
Hernalser Hauptstraﬁe 53 Di. 13.00—17.00
1170 Wien Mi. 9.00-12.00 und 13.00-17.00

T. +43 1 512 36 61-3600 Do. 9.00-12.00 und 13.00-17.00
E: nbz17@wiener.hilfswerk.at Fr. 9.00-12.00

nbz17.hernals

Nachbarschaftszentren.
Wiener.Hilfswerk

www.nachbarschaftszentren.at

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

HILFSWERK
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MONTAG

17.15-18.45

17.15-18.45

10.00-11.00 Bewegung im Zentrum

Wir halten uns freudig in Schwung durch
Kriftigung, Koordination und Dehnung.
UKB: € 2,— / Termin

Mit Anmeldung.

10.30-12.00 Italienisch-Konversation und Grammatik A1+
Mit Anmeldung.

14.00-15.30 Franzosisch-Konversation — ONLINE

Mit Anmeldung.

Deutsch-Konversation fiir Frauen BUS*
Deutschkenntnisse verbessern und neue
Freundschaften schlie3en.

Deutsch fiir Anfanger*innen /
Deutsch fiir Fortgeschrittene
Konversationsrunden fiir alle!

092 0 .
Beratung fiir Jung und Alt

(mit Anmeldung)

Kostenlose qualifizierte fachliche Beratung sowie
individuelle Informations- und Orientierungshilfen
in den Bereichen:

m Gesundheitsberatung
Unsere Diplomierten Gesundheits- und Kranken-
pfleger*innen (DGKP) sind gerne fir Sie da!
Kostenlose Blutdruckmessung nach Vereinbarung.

m Psychologische Beratung
in Problem-, Entscheidungs- und Krisensituationen
WALK AND TALK:
Psychosoziale Beratung im Gehen. Sie fuhlen sich
psychisch belastet, gestresst oder méchten neue
Gewohnheiten etablieren?
Kontakt: Mag.? Manuela Beran-Hochwarter
(Klinische- und Gesundheitspsychologin)
manuela.beran-hochwarter@wiener.hilfswerk.at

Mehr Informationen dazu finden Sie

auf unserer Website.

DIENSTAG

9.30-11.00 A1+ Deutschlernen BUS*

m Soziale Orientierungsberatung
In schwierigen Lebenssituationen oder Krisen
bieten wir Ihnen die Mdglichkeit eines persdnlichen
Gesprachs.

Wir sind fiir Sie da: personlich, telefonisch
oder via MS Teams (Internet-Videotelefonie).

Fiir Menschen mit Muttersprache

Farsi/Dari. Mit Anmeldung.

10.00-12.30 Gemeinsam Kochen

Termine: 19.3., 16.4. und 14.5.

MITTWOCH

Regional, saisonal, gut und gilinstig oder

auch mal aus einem anderen Land.

UKB: € 5,— / Termin
Mit Anmeldung.

15.00-16.30

10.00-11.00

A2 Konversation und Grammatik PLUS *

Deutschlernen fiir alle mit Vorkenntnissen.

Mit Anmeldung.

13.30-14.45

15.00-16.30

PROGRAMM FUR KINDER

UND JUGENDLICHE

Einzelnachhilfe — Lernclub PLUS*

Fit im Zentrum

Ubungen auf der Gymnastikmatte.
Eigenes Handtuch mitbringen!
UKB: € 2,— / Termin

Mit Anmeldung.

Englisch-Konversation — ONLINE
Mit Anmeldung.

Heiteres Gedachtnistraining
Gemeinsam werden die grauen Zellen
in Schwung gebracht. Mit Anmeldung.

DONNERSTAG

Individuelle Lerneinheiten fir Kinder und Jugendliche

von 6 bis 14 Jahren in Deutsch, Mathematik und

15.00-16.00

Englisch. Montag bis Donnerstag. Uhrzeiten bitte

im Nachbarschaftszentrum erfragen.

Nursery Rhymes (bis 4 Jahre)

15.00-16.30

Dienstag, 11.00-12.00, ausgenommen am 26.3. und 2.4.

UKB: € 3,—/ Termin

Mit Anmeldung.

Singen und Spielen (bis 3 Jahre)
Donnerstag, 10.00—11.30
Ausgenommen am 28.3.

Franzosisch-Konversation
Mit Anmeldung.

Nachbarschaftscafé
Nette Plauderei bei einer Tasse Tee
oder Kaffee.

FREITAG

& 01030

10.00-11.30

*AMIF-Projekt ,,Bildung und Sprache in
der Nachbarschaft“ kofinanziert durch die
Européische Union und das Bundeskanzleramt

"= Bundeskanzleramt -

VERANSTALTUNGEN

Vorlesetag im Zentrum
Donnerstag, 21.3., 15.00-16.30

Es wird vorgelesen mit Schwerpunkt
Frauenliteratur.

Gesundheit im Alltag:
Gesundheitsplausch

Montag, 25.3.: Superfood aus Osterreich
Montag, 13.5.: Zucker als Risikofaktor
jeweils 14.00-15.00

Fair-Teiler-Kiihl-
I schrank fiir alle!

Zu unseren Offnungs-
zeiten lohnt sich

ein Blick in unseren
Kuhlschrank — gegen
Lebensmittel-
verschwendung!

Nachbarschaftstag-Hoffest

Freitag, 24.5., 10.00-16.00
10.00-12.00: Sprachencafé — wir lernen
verschiedene Sprachen kennen
10.00-16.00: Café — Siifles aus der
Nachbarschaft

10.00-17.00: Flohmarkt

10.00-16.00: Pflanzentauschborse

Gehsteigparty im Rahmen

des Nachbarschaftstags

Freitag, 24.5., 16.00-18.00

Wir laden zu einem kleinen Umtrunk
auf unsere Gehsteigvorziehung.

Dauer-Flohmarkt im
Nachbarschaftszentrum

Montag, 13.00-16.45

Dienstag, 13.00-17.00

Mittwoch, 9.00-12.00 und 13.00-17.00
Donnerstag, 9.00-12.00 und
13.00-14.30

A1+ fiir Menschen aus der Ukraine
Mit Vorkenntnissen. Mit Anmeldung.

Deutsch-Café PLUS*
Individuell Deutsch lernen — zu zweit oder
in kleinen Gruppen. Alle Niveaus.

FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Skate Workshop: ,,Family & Kids*
fiir Anfanger*innen im Lidlpark

(8 bis 14 Jahre)

Dienstag, 26.3., 10.00—-12.00
Spielerisch werden die Grundtechniken
des Skatens getiibt. Fall- und Rolliibun-
gen, das Aufstehen und die Bremstech-
nik ohne Skates werden erprobt. Dann
starten wir gemeinsam das neue koordi-
native Abenteuer auf Inline-Skates.

Mit Anmeldung.

Interaktive Vorlesung fiir Kinder
(3 bis 7 Jahre): Die Abenteuerprin-
zessin

Mittwoch, 27.3., 14.00-15.00

Du entscheidest, wie die Geschichte
weitergeht! Komm mit auf eine span-
nende Reise. Mit Anmeldung.

Malen mit Fingermalfarbe (bis 5
Jahre)

Freitag, 24.5.,9.00-10.00

und 11.00-12.00

Anschlieflend kann das Hoffest des
Nachbarschaftszentrums mit eigenem
Kleinkindbereich besucht werden.
UKB: € 4,50

Mit Anmeldung.
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