TOGETHER

Hallo Nachbarin, hallo Nachbar,

mit dem Folder mdchten wir IThnen
einen Uberblick iiber unsere Angebote
fiir Mérz bis Mai 2024 geben. Das
Nachbarschaftszentrum ist ein Ort der
Begegnungen, gemeinsamer Aktivitdten
und des Ideenaustausches. Blidttern Sie
durch unser Programm, kommen Sie
vorbei, entdecken Sie uns.

Vielleicht haben Sie auch neue Ideen,
die wir gemeinsam verwirklichen kénnen.

Herzlichst
Thr Team
des Nachbarschaftszentrum Neubau

DSA Heidelinde Pelka Mag.? (FH) Emese Sagi

Zentrumsleitung Griétzel-Sozialberatung
Mag.? Wiltraud Marie-Theres Hienert
Grumiller, DGKP Administration
Stadtteilarbeit

Sophie Urbanek
Magdalena Sieber, MA Freiwilliges Soziales Jahr
Stadtteilarbeit, Soziale

Orientierungsberatung

Eva Goldammer, BA
Soziale Orientierungs-
beratung

Von StralBenfesten bis Pflanzen-
tauschboérsen, von Wanderungen

bis Workshops fiir alle Generationen:
Beim Nachbarschaftstag am 24. Mai
gibt es rund um das Motto ,Auf gute
Nachbarschaft rund 200 Veranstal-

tungen und Aktionen zum Mitmachen.

Bewohner*innen und Organisationen
aus Wien veranstalten zahlreiche
gemeinschaftsfordernde Aktivitaten.

Informationen zu allen
Veranstaltungen gibt es auf
www.nachbarschaftstag.at

Sie mochten auch eine Aktion

umsetzen? Kontaktieren Sie uns!

E: nachbarschaftszentren@
wiener.hilfswerk.at

T: +43 1 512 36 61-3650

Uber das Wiener Hilfswerk

Triager der Nachbarschaftszentren ist das Wiener Hilfswerk.

Das Wiener Hilfswerk ist eine gemeinniitzige, soziale Organisation, die

im Bereich der mobilen Pflege- und Sozialdienste, in der Kinderbetreuung
sowie in der Wohnungslosen- und Fliichtlingshilfe titig ist. Es betreibt
Tageszentren flir Seniorinnen und Senioren, Seniorenwohngemeinschaften,
Nachbarschaftszentren, Freizeiteinrichtungen fiir Menschen mit und ohne
Behinderungen sowie Sozialmaérkte.

Weitere Informationen unter www.wiener.hilfswerk.at

Angebote im Uberblick
Hilfe und Pflege daheim, Notruftelefon
Tageszentren fiir Seniorinnen und Senioren
Senioren-Wohngemeinschaften
Nachbarschaftszentren
Freizeiteinrichtungen fiir Menschen mit und ohne Behinderung
Kindergruppe, Kindergarten, Tagesmutter/-véter,
Betriebliche Kinderbetreuung
Wohnungslosenhilfe/Betreute Wohnformen
Flichtlingshilfe
Arbeitslosenintegration
Seminar- und Tagungszentrum SkyDome

Nachbarschaftszentrum 7 Offnungszeiten

Neubau Mo. 9.00—13.00
Schottenfeldgasse 29 Di. 9.00-12.00 und 13.00-17.00
Eingang 2/EG, 1070 Wien (jeder 2. Di. im Monat bis 19.00)
T: +43 1 512 36 61-3360 Mi. 9.00—12.00 und 13.00-17.00

E: nbz7@wiener hilfswerk.at Do. 9.00-12.00 und 13.00-17.00
nbz7.neubau Fr. 9.00-12.00

Nt o e e T Sa. Veranstaltungstermine beachten!

Wiener.Hilfswerk SchlieBtage:

28.3.,29.3,, 8.4.,17.4., 10.5. und 31.5.

www.nachbarschaftszentren.at

Informationen Uber die Verarbeitung Ihrer Daten finden Sie auf unserer Website unter www.wiener.hilfswerk.at/datenschutz
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Wir ersuchen um Anmeldung fur alle Gruppen, Beratungen und Veranstaltungen. Vielen Dank!

MONTAG

Freiwillige Mitarbeit

9.00-10.30 Deutsch-Konversation A1/A2 Haben Sie eigene Ideen, die Sie umsetzen mdéchten,
oder wollen Sie sich in folgenden bestehenden

10.00-12.00 Montagmorgen T D —

Ein guter Start in die Woche fiir Korper

und Geist. m Flohmarkt

m Reparatur-Café Neubau

m Deutsch-Gruppen fiir Erwachsene

m Bewegungsangebote

m Kreativgruppen

m Mithilfe bei Gruppen und Veranstaltungen

DIENSTAG

15.30-17.00 ,,Wo Liicken erlaubt sind* Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

Treffen fur Menschen mit Demenz und
deren Angehdrige.

16.30-18.00 Wiener Hilfswerk Chor
Unterstiitzen Sie mit IThrer Stimme den
Wiener Hilfswerk Chor.

MITTWOCH

9.30-11.00 Deutsch-Dialog C1

10.00-11.30 Yoga fiir alle

Beratungen: UKB: € 2,~ /Termin

090
m Gesundheitsberatung
m Sozialberatung
m padagogische Beratung
m psychosoziale Beratung

15.00-16.30 Sprachcafé
Miteinander Deutsch tiben, plaudern
und Leute kennenlernen.

Kostenlos! Bitte um Terminvereinbarung unter:
+43 1 512 36 61-3360

DONNERSTAG

9.00-12.00/ Nahzimmer
13.00-16.00 Wir stellen Raum und Ndhmaschinen

zur Verfiigung.
Reparatur-Café 9.30-10.30 Gehirnjogging
Halten Sie Ihr Gedéchtnis mit einfachen
in Kooperation mit der BV 7 Ubungen in Schwung.
neubau.wien.gv.at UKB: € 1,-/Termin
,,Gem?lnsam rep ar1eren“ 10.40-12.00 Deutsch-Konversation A1/A2
statt einsam wegwerfen!
Samstag, 23.3. und 25.5., jeweils 9.30-13.00 15.00-16.00 Hakel 1x1 ) 4
(L0 e D s i) Elﬂnstleg"ln das.Hakeln leicht gemacbt.
Fir Anfianger*innen und Fortgeschrittene.
Unterstitzung bei kleineren Reparaturen
tragbarer Gegenstinde (z.B. elektrischer
Gerite, Textilien etc.) gegen einen
Unkostenbeitrag fiir Reparaturmaterial.
Tauschrausch

in Kooperation mit der BV 7
neubau.wien.gv.at

Samstag, 23.3., 10.00-13.00
Flohmarkt-Termine

Tauschen statt Kaufen! Tauschen darf,
wer Tauschware bringt (Kleidung, Deko,

Mirz: 5., 7., 12., 14., 19., 21. und 26.

April: 2.,4.,9.,11., 16., 18., 23., 25. und 30.

Mai: 2.,7.,14.,16.,21.,23. und 28.
Di. und Do.:

Spiele usw.).

Kostenlos.

10.00-12.00 und 13.00-17.00

Sa.: 23.3.,6.4.,27.4. und 25.5., 9.30-13.00

VERANSTALTUNGEN

Vintage-Retro-Eck

Dienstag, 12.3., 9.4.

und 14.5.,

jeweils 17.00-19.00

Neue alte Lieblingsteile entdecken.

Kasperl und DU

Mittwoch, 13.3., 24.4. und 22.5.
jeweils 10.00-11.00

Kasperl plaudert mit Kindern

unter 3 Jahren.

UKB: € 4,— / Termin

(Begleitperson gratis)

Anmeldung bis 2 Tage vor dem Termin.
Kunterbunte Kreativwerkstatt

(fur Kinder von 4 bis 10 Jahren)
Donnerstag, 14.3., 15.45-17.00
Donnerstag, 11.4., 15.45-17.00
Freitag, 24.5., im Rahmen des
Nachbarschaftstags

Pinsel schwingen, zeichnen, basteln,
falten, schneiden und kleben — wir
kreieren tolle Kunstwerke.

UKB: € 4,— / Termin

Anmeldung bis 2 Tage vor dem Termin.

Kasperl und kreativ

Dienstag, 19.3. und

Donnerstag, 21.3.

Dienstag, 16.4. und

Donnerstag, 18.4.

Dienstag, 14.5. und

Donnerstag, 16.5.

jeweils 15.30-17.00

Fir Kinder gemeinsam mit ihren
Begleitpersonen; anschlieffend
gemeinsames Basteln.

UKB: € 5,— / Termin
(Begleitperson gratis)
Anmeldung bis 2 Tage vor dem Termin.

Kids Flohmarkt

Samstag, 6.4.,9.00—-13.00

Aufbau ab 8.00 méglich.

Zu viele Spiele im Kinderzimmer oder
eine Hose, die nicht mehr passt? Neues
gesucht? Einfach stébern, verkaufen,
tauschen.

Reservieren Sie sich rechtzeitig einen
Tisch! UKB: € 10,— pro Tisch.

(curvect) Plus-Size-
Secondhand-Markt
Samstag, 27.4., 10.00-15.30
Mode ab Kleidergrofie 46.

GESUNDHEITSSCHWERPUNKT
DER NACHBARSCHAFTS-
ZENTREN 2023/24:

»Gesundheit im Alltag.
Leicht — verstandlich — wirksam.*

m Freitag, 15.3., 10.00-11.30
Gesund durch den Frithling mit
Frihjahrskuren zur Reinigung
und Aktivierung

m Freitag, 12.4.:
Kriuterwanderung im
14. Bezirk
Startzeit und Treffpunkt bitte
im Nachbarschaftszentrum er-
fragen.

m Freitag, 24.5., Gelsenspray und
Deodorant selbstgemacht im
Rahmen des Nachbarschaftstags.
Uhrzeit bitte im Nachbarschafts-
zentrum erfragen.

Anmeldung bis jeweils 2 Tage vor
dem Termin.
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