Nachbarschaftszentrum 8 GROSSE HILFE,
Josefstadt GANZ NAH.

Uber das Wiener Hilfswerk

Tréager der Nachbarschaftszentren ist das Wiener Hilfswerk.

Das Wiener Hilfswerk ist eine gemeinniitzige, soziale Organisation, die

im Bereich der mobilen Pflege- und Sozialdienste, in der Kinderbetreuung
sowie in der Wohnungslosen- und Fliichtlingshilfe titig ist. Es betreibt
Tageszentren fiir Seniorinnen und Senioren, Seniorenwohngemeinschaften,
Nachbarschaftszentren, Freizeiteinrichtungen fiir Menschen mit und ohne
Behinderungen sowie Sozialmaérkte.

Weitere Informationen unter www.wiener.hilfswerk.at

NACHBAR-
SCHAFTSTAG
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am 24. Mai 2024

Angebote im Uberblick
Hilfe und Pflege daheim, Notruftelefon

Liebe Nachbarin, lieber Nachbar,

das Nachbarschaftszentrum ist ein Ort
der Begegnungen, gemeinsamer Aktivititen

Tageszentren fiir Seniorinnen und Senioren
Senioren-Wohngemeinschaften

Nachbarschaftszentren

Freizeiteinrichtungen fiir Menschen mit und ohne Behinderung

und des Ideenaustausches. Auch in den
kommenden Monaten gibt es wieder
interessante und spannende Angebote.
Besonders laden wir Sie sehr herzlich
zur Er6finung des Vintage & Specials
Flohmarktes am 17. April ein.

Kindergruppe, Kindergarten, Tagesmutter/-véter,
Betriebliche Kinderbetreuung
Wohnungslosenhilfe/Betreute Wohnformen
Flichtlingshilfe

Arbeitslosenintegration

Seminar- und Tagungszentrum SkyDome

Wir freuen uns auf IThren/deinen Besuch!

Ihr/dein Team
des Nachbarschaftszentrum Josefstadt

PROGRAMM
NACHBARSCHAFTS-
ZENTRUM 8

Dr." Verena Kauer
Zentrumsleitung

Mag.? Karin Anderlik
Stadtteilarbeit

Anna Mautner, MA
Stadtteilarbeit

Edina Wikipil, DGKP
Stadtteilarbeit

Marie-Theres Hienert
Administration

Mag.? Sabine Delic
Projektmitarbeiterin ,,Bildung und Sprache*

Valerie Zichy
Kinderbetreuerin ,,Bildung und Sprache*




Wir ersuchen um Anmeldung fur alle Gruppen, Beratungen und Veranstaltungen. Vielen Dank!

MONTAG

13.00-14.30 Schnitzgruppe (ab 12 Jahren)

Ausgenommen am 15.4.
Mit Anleitung von Herrn
Theodor Seefried. UKB.

14.00-15.00
Ausgenommen am 15.4.
UKB: € 3,— / Termin

15.00-16.00 Musikgruppe

Termine auf Anfrage.

MITTWOCH

9.30-10.15

Gesundheitszirkel fiir Frauen

10.30-11.30

Bringen Sie gerne auch eigene Lieder

und Instrumente mit.

16.15-18.15 Spanisch-Café ,,Juntos*
Ausgenommen am 15.4.

Freie Spende.

DIENSTAG

9.30-12.30 G.U.T./ Gut und gilinstig kochen

und gemeinsam essen

11.00-13.00

17.00-18.30

18.00-19.00

Termine: 5.3.,23.4. und 28.5.

UKB: ca. € 7,— / Termin

11.00-12.00 Gedachtnistraining
Ausgenommen am 16.4.

UKB: € 3,—

Deutsch-Café
Ausgenommen am 16.4.

14.30-16.30

Gleichgewicht- und Konzentrations-
tibungen

Ausgenommen am 17.4.
Alltagstaugliche Ubungen zur Verbesse-
rung von Koordination und Gleichge-
wichtssinn. UKB.

Brush up your English!
Ausgenommen am 17.4.
Auffrischungsgruppe fiir den Alltag,
Freizeit und Reisen.

UKB: € 3,— / Termin

Offener Computertisch
Terminvereinbarung notwendig.
Freie Spende.

Spieleabend

Termine auf Anfrage.
Brettspiele, Kartenspiele etc.
Freie Spende.

Selbsthilfegruppe Angst/Panikattacken
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat.
Anmeldung unter +43 664 1292248

DONNERSTAG

8.30-9.30
10.30-12.00

Deutsch lernen, Spaf3 haben, Freunde
finden. Freie Spende. Ohne Anmeldung.

15.00-16.00

Das osterreichische Gesundheitssystem

14.00-16.00

Sie haben Fragen zu Krankenkasse,

Facharztsystem etc.?

Informationen auch in einfacher

Sprache moglich.

16.30-18.00
Ausgenommen am 16.4.

Deutsch am Abend BUS*

17.45-19.15

Konversationsrunde fiir Anfinger*innen

und leicht Fortgeschrittene.

Mit Kinderbetreuung.

17.30-18.30
mit Monika — ONLINE
14-taglich

*AMIF-Projekt ,,Bildung und Sprache in
der Nachbarschaft* kofinanziert durch die

Deutsch-Café fiir Frauen

Deutsch am Morgen mit Lydie — ONLINE

Deutsch am Vormittag (A1, A2) BUS*
Ausgenommen am 11.4. und 18.4.
Konversationsrunde zum Deutschlernen.

Plauscherlrunde

Ausgenommen am 11.4. und 18.4.

In gemitlicher Atmosphére mit anderen
plaudern. Ohne Anmeldung.

Freie Spende.

Stadt-Land-Fluss — ONLINE
Anmeldung unter nbz8@wiener.hilfswerk.at

BERATUNGEN

Psychologische Beratung

Europaische Union und das Bundeskanzleramt

Finden Sie unsere Angebote zum Projekt
unter www.nachbarschaftszentren.at/

bildung-sprache-nachbarschaft

= Bundeskanzleramt -

Dr.=»Verena Kauer

Gesundheitsberatung

Edina Wikipil, DGKP

Soziale Orientierungsberatung

VERANSTALTUNGEN

»Toskana — wunderschoén!“
Donnerstag, 7.3., 16.30
Bilderreise von Christine Bayerl.
Freie Spende.

Friihlingshafte Farbexperimente
(2,5 bis 9 Jahre)

Mittwoch, 13.3., 15.30

Farben mischen und experimentieren.
Mit Begleitperson. Anmeldung bis 6.3.
UKB.

Achtung: Wir bieten auch Spezial-
termine fir Kindergruppen an.
Information im Zentrum.

Kulturspaziergange
von und mit Fr. Mag.* Michaela
Hofmarcher

m Mittwoch, 13.3., 14.00
Europa Fiithrung mit Stefan Riedl

m Samstag, 23.3., 10.00
Palais Eppstein plus Parlament auf3en
mit Stefan Riedl

m Mittwoch, 3.4., 15.00
Spaziergang durch das
Naturhistorische Museum
bis auf die Dachterrasse

m Mittwoch, 15.5., 15.00
Michaelerkirche und Kloster mit
Prof. Gerhard Ederndorfer

Anmeldungen bis jeweils 1 Woche davor
unbedingt erforderlich unter:
mhteacher@gmx.at

UKB.

Kasperltheater (ab 2,5 Jahren)
Mittwoch, 20.3., 24.4. und 22.5., 17.00
UKB: € 3,50 pro Kind und Termin,
Erwachsene: Freie Spende.

Energie & Reparatur & Upcycling-
Café

Donnerstag, 21.3., 25.4. und 23.5.,
18.00-20.00

In Kooperation mit der Initiative
»energie & reparatur café“.

Keine Anmeldung.

Friihlingswanderungen
Freitag, 22.3., 26.4. und 24.5.,
9.00-13.00

UKB.

Osterbasteln (ab 10 Jahren)

Montag, 25.3., 18.00-19.30
Eierfirben, Kréiutersalz selber herstellen
etc. UKB.

Besuch des Ostermarkt Schonbrunn
Dienstag, 26.3., 15.00-17.00
Treffpunkt: 14.00 im Nachbarschafts-
zentrum.

Friihlingskonzert der Musikgruppe
des Nachbarschaftszentrum 8
Donnerstag, 4.4., 16.30-18.00
Anschlieflend gemiitlicher Austausch.
Freie Spende. Ohne Anmeldung.

Florianigasse 24, 1080 Wien, T: +43 1 512 36 61-3400 — Marz bis Mai 2024

Anna Mautner, MA

Fest des Fastenbrechens am
Ende des Monats Ramadan
Mittwoch, 10.4., 17.00-19.00
Mit Musik, Tanz und verschiedenen inter-
nationalen Speisen. Freie Spende.

Happy Vintage & Specials Flohmarkt
Mittwoch, 17.4., 16.00-20.00

Eroffnungsevent mit kleinen kulinarischen

Kostlichkeiten.
Donnerstag, 18.4.,9.30-18.00
Ohne Anmeldung.

Tier-Quiz
Donnerstag, 2.5., ab 16.30
Workshop fiir Erwachsene:

Festliche Dekorationen
Mittwoch, 15.5., 15.00-17.00

Festliches Gestalten mit Naturmaterialien,

Servietten und mehr.
Anmeldung bis 8.5. UKB.

Alte Hauser und Garten
in der Josefstadt

Donnerstag, 16.5., 10.30-12.00
Fihrung mit Frau Hedi Stroher.
UKB.

Fast Vergessenes in der Josefstadt
Buchprisentation und Lesung mit Herrn
Franz Haider und Frau Hedi Stroher.
Termin auf Anfrage.

Flohmarkt

Jeden Mittwoch, 9.30-17.00
Achtung: ausgenommen am 10.4. und
17.4. Ohne Anmeldung.



